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The psychological aspect of character building and training:  

A study in the light of See’rah 
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Abstract  

The Prophet (peace be upon him) was sent as a teacher. When we 

study the See’rah of Mohammad (peace be upon him), we 

obviously find that he had focused based on human psychology in 

the process of character building and spiritual training. For the 

reformation of society and prevention of evil, a gradual work was 

done. In the presence of many harms, some basic evils have been 

targeted, in the result many other evils were gradually vanished. 

People were addressed in the range of their mental perimeters. The 

prophet(saw)presented his teachings practically which proved to be 

long lasting than ideology or verbal advices. For the betterment 

and training of the society, religion was presented in a simple 

manner that was psychologically popular.In this article, the same 

things have been discussed, which the Messenger of Allah (peace 

and blessings of Allah be upon him) had adopted for the character 

building of human being and for the improvement of society. The 

human beings can handle all the social challenges and can salvoes 

their problems in the light of see’rah. 

Key words: Physchological aspect, Spiritual training, Imporvement of    

 society 
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  صلوا كما رأيتموني أصلي،خذوا عني مناسككم
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9أيها الناس، إنما صنعت هذا لتأتموا بي، ولتعلموا صلاتي
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لقد دلني على هذا النبي الأمي؛ أنه لا يأمر بخير إلا كان أول آخذ به، ولا ينهى عن شر إلا كان أول 
   .10تارك له

K¹��=X�j�;Ù����̀ �����  
������������������������������������®®®®����        
½¾�Kc�º»�¼�m��!�"#�j�E½�Ë¿� �®��m�`��ÞN�c�\�"�� �

�Þ�K4	T��S�-�)��ÞN�Ä��zÂ�\�®��m�½¾�b�L�N�u8�³��m�`��G�¾�m� 5 	
 ������!�"#
�K¿��"4�T�-�X�\�À��X� �"��{�j� 	(��4	TÁ��X�Á�m� �������m�º����?�¬�X

���É�Â��4	T��
$

��)��Á�m� �������m�º���4�T��4�T���Ã� 	(��KÞ��
$

���4
5
6��22�� ��������£�\�Ã�w���� 	(��K

m�º��m�Ä� �
�
���f�g hi� �,Ð�g hi2�m�º��m�$��É�8È�\�Ã� 	(��K2×�\�ï�7��ã���Ç9��"Ñ�K

�,��
$

��º�  
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21ة عليناكان النبي صلى االله عليه وسلم يتخولنا بالموعظة في الأيام كراهة السآم
  

�4 	T��
$

�����É�����»�b�Ã�¬¿�����K��M�� 4	T��
$

�����\�"�� � � ��� � �Ê�ô�7��­�b�����������
�����K��?����]� �"��V4

$
A��b�-�ÈN����
�G�`��kÝ�`��b�4	T��

$
��e�G�S�-���?���K��

�>�e ��+Ý��c��7��={��G�?9��m�"#�K������� �;����´
$ �µ������ �l����� 

�Kc�~�)�» �̄ �"!  



������� � 	
�������� � 	
�������� � 	
�������� � 	
�    



��������������������        ���������
�
�����������������������
�
�����������������������
�
�����������������������
�
���������������� �������� �� ��!�"# ��!�"# ��!�"# ��!�"#��$

%
�&�'� 	(��)�*�+���$
%
�&�'� 	(��)�*�+���$
%
�&�'� 	(��)�*�+���$
%
�&�'� 	(��)�*�+�                                                        �,�-�,�-�,�-�,�- . . . ./�/�/�/�            0000�12�12�12�123333    

99 

 

EEEE½½½½���I���
5
����I���
5
����I���
5
����I���
5
�±±±±        

���� ���"4�T´ $ �¶�Z�U��ö� �����Þ� � �kl������c��N����8��Ê�)��� �E>��U��
��V4

$
A��]�̀ ��Kc�4 �TN��́ $¶����N�é���KÞ&�m�l�)�������������©i�U�� �\���b�c���eÆ���"

��N����
5
���U�;������K4	TG�)��Ý�É��������j����Á���4	T��S�-����� ���G��Z���oK� 	(��kÝ

�L�� �b  

23ما رأيت معلما قبله ولا بعده أحسن تعليما
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  إذا تكرر الكلام على السمع؛ تقرر في القلب.
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ما كان رسول االله صلى االله عليه وسلم يسرد كسردكم هذا، ولكن كان يتكلم بكلام بين فصل، يحفظه من جلس  
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  25كان رسول االله صلى االله عليه وسلم  يعيد الكلمة ثلاثا لتعقل عنه.
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26فذلك مثل الصلوات الخمس يمحو االله ن الخطايا 
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  كان رسول االله صلى االله عليه وسلم دائم البشر
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29 إلا تبسم في وجهيما حجبني النبي صلى االله عليه وسلم منذ أسلمت ولا رآني
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   لا تحقرن من المعروف شيئا ولو أن تلق أخاك بوجه طلق.
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  وَلَوْ كُنْتَ فَظا غَلِيظَ الْقَلْبِ لاَنْـفَضوا مِنْ حَوْلِكَ 
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  يعطي كل جلسائه بنصيبه لا يحسب جليسه أن أحدا أكرم عليه منه
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